Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

Swiatowy Dzien bez Papierosa (Swiatowy Dzief Bez Tytoniu), ang. World No Tobacco
Day — $wieto obchodzone 31 maja kazdego roku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowila dzien 7 kwietnia Swiatowym Dniem
bez Papierosa w 1987 roku. Rok pdzniej przeniosta $wieto na 31 maja.

Swieto stanowi okazje do zwrdcenia uwagi catego $wiata na powszechno$¢ natogu
palenia papierosow 1 jego negatywne skutki zdrowotne. Dzien ma réwniez zacheci¢
do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu.

Na calym $wiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard osob, z czego ok. 200
mln to kobiety. Jesli nie podjete zostang pilne dziatania zapobiegawcze, do roku 2030 tyton
moze doprowadzi¢ do zgonu ponad osiem milionéw ludzi, z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda
kobiety.

Wedlug danych WHO co roku z powodu palenia papierosOw 1 narazenia
na oddzialywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6 milionow os6b (jeden zgon co szes¢
sekund).

Z badan wynika, ze w Polsce po papierosa si¢ga prawie 9 min osob. W naszym kraju
co roku 70000 mieszkancow umiera z powodu palenia tytoniu, a kolejne 8000 zgondow jest
spowodowanych biernym paleniem.

Dym tytoniowy zawiera okoto 4000 substancji chemicznych, wtym okoto 40
rakotworczych. Oto niektore z nich:

e aceton — rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakierow;

e amoniak — sktadnik nawozow mineralnych;

e arsen — popularna trutka na szczury i inne gryzonie;

e benzopiren — zwigzek o wlasciwosciach rakotworczych;

e butan — gaz uzywany do wyrobu benzyny;

e chlorek winylu — uzywany np. do produkcji plastiku, ma wiasciwosci rakotworcze;

e ciala smotowate — odpowiedzialne za powstawanie nowotwordéw ztosliwych;

e cyjanowodor — kwas pruski, gaz uzywany przez hitlerowcow w komorach gazowych;

e DDT — $rodek owadobojczy;

e formaldehyd — zwigzek stosowany m.in. do konserwacji preparatéw biologicznych,

np. narzadow zwierzat;

e kadm — silnie trujagcy metal o wiasciwosciach rakotworczych;

¢ metanol — silne trujacy zwigzek chemiczny uzywany do produkcji benzyn;

e naftyloamina — sktadnik barwnikoéw, ma wtasciwosci rakotworcze;

e polon — radioaktywny pierwiastek odkryty przez Mari¢ Sktodowska-Curie;

e tlenek wegla (czad, CO) — zmniejsza zawarto$¢ tlenu we krwi, bezposrednia

przyczyna $mierci wielu os6b w czasie pozarow;

¢ toluidyna — substancja o wtasciwos$ciach rakotworczych;

e uretan — zwigzek o wlasciwosciach rakotworczych;

e nikotyna — obkurcza $ciany naczyn krwionos$nych, zwigksza ci$nienie tgtnicze krwi,

czestotliwos¢ rytmu serca, moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca, a takze wptywa



niekorzystnie na gen, ktéry hamuje niekontrolowany rozwdj komorek, czyli
powstawanie nowotworow. Ma wilasciwosci uzalezniajace.

Palenie tytoniu niesie za sobg powazne skutki zdrowotne. Palacze s3 szczegdlnie
narazeni min na:

- Nowotwory: ptuc, krtani, przetyku, gardla, pecherz, szyjki macicy, nerek, jamy ustnej,
trzustki, zotadka;

- Choroby uktadu krazenia, chorob¢ niedokrwienng serca, zawal mig¢snia sercowego,
miazdzyce zarostowg konczyn dolnych, nadcis$nienie tetnicze, tgtniaka aorty;

- Choroby uktadu oddechowego: ptuc (np. rozedma phuc, zapalenie oskrzeli, ptuc,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc).

Dym papierosowy ma tez negatywne dziatanie na: bton¢ §luzowa uktadu pokarmowego,
uktad nerwowy, pecherz moczowy i nerki. Wykazuje wihasciwosci alergizujace i ogranicza
funkcje immunologiczne, obnizajac odpornos¢ przeciw bakteriom i wirusom.

Nalezy pamigta¢ iz bierne palenie jest tak samo szkodliwe jak palenie czynne.
W strumieniu bocznym stwierdzono az 35 razy wiecej dwutlenku wegla 1 4 razy wigcej
nikotyny niz w dymie wdychany przez aktywnych palaczy!

Pomoc w walce z uzaleznieniem dla mlodziezy:
https://116111.pl/problemy/jak-rzucic-palenie,aid,102
Tel. 116111

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym:

Tel. 801 108 108, 22 211 80 15

Pomoc dla dorostych:
https://www.tppu.org/czytelnia/90-porady-dla-osob-rzucajacych-palenie
http://jakrzucicpalenie.pl/

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym:

Tel. 801 108 108, 22 211 80 15

https://www.youtube.com/watch?v=dk9KMtMtpbE&feature=emb logo
https://www.youtube.com/watch?v=yUW5E4GYIvU
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